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Seorang wanita telah dapat melahirkan, segera setelah ia mendapat haid
yang pertama (menarche)

Kesuburan seorang wanita akan terus berlangsung, sampai mati haid
(menopause)

Kehamilan dan kelahiran yang terbaik, artinya risiko paling rendah untuk
ibu dan anak, adalah antara 20-35 tahun

. Persalinan pertama dan kedua paling rendah risikonya

. Jarak antara dua kelahiran sebaiknya 2-4 tahun

Biran Affandi
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Assalamu’alaikum Warahmatullaahi Wabarakaatuh

Selamat pagi dan Salam Sejahtera Bagi Kita Semua.

Pada kesempatan yang berbahagia ini, marilah kita bersama-
sama memanjatkan puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang selalu
melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada kita semua.

Perkenankan saya mengucapkan terima kasih kepada Pemerintah
Republik Indonesia melalui Bapak Menteri Pendidikan, Kebudayaan,
Riset, dan Teknologi Republik Indonesia yang hari ini telah memberikan
kepercayaan kepada saya untuk mengemban amanah sebagai Guru
Besar dalam bidang Iimu Obstetri dan Ginekologi dan limu Kesehatan
Reproduksi Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia. Ucapan terima
kasih juga saya sampaikan kepada Bapak Rektor Universitas Indonesia
ataskesempatanyangdiberikan kepadasayauntuk menyampaikan Pidato
Pengukuhan pada Sidang Terbuka Universitas Indonesia di hadapan para
hadirin yang telah meluangkan waktu untuk hadir pada hari ini.

Bapak ibu hadirin yang saya hormati,

Perkenankanlah saya menyampaikan Pidato Pengukuhan saya yang
berjudul:

SUMBANGSIH KONTRASEPSI UNTUK NEGERI TERCINTA,
SUSUK KB SEBAGAI PILIHAN TERBAIK
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Hadirin yang saya hormati,

Pertumbuhan penduduk di Indonesia terus mengalami peningkatan
hingga saat ini. Menurut World Population Data Sheet, tahun 2022
total populasi penduduk di Indonesia mencapai 275,55 juta dengan
angka kelahiran total atau Total Fertility Rate (TFR) mencapai 2,2. Hal
ini membuat Indonesia menjadi negara dengan populasi terbanyak
ke - 4 di dunia. Saat ini India dan Cina masih menjadi 2 negara teratas
dengan populasi terbanyak.' Total fertility rate (TFR) atau angka
kelahiran total adalah jumlah anak rata-rata yang akan dilahirkan oleh
seorang perempuan selama masa reproduksinya. Pada tahun 2022,
TFR di Indonesia mencapai 2,2; yang berbeda dengan TFR tahun 2012,
saat itu masih tinggi, sebesar 2,6. Kematian ibu di Indonesia dihitung
berdasarkan indikator Angka Kematian Ibu (AKI).? Berdasarkan Survei
Penduduk Antar Sensus (SUPAS) tahun 2015, AKI di Indonesia sebesar
305 per 100.000 kelahiran hidup. Meskipun saat ini, diperkirakan 183 per
100.000 kelahiran hidup, namun masih relatif tinggi jika dibandingkan
negara-negara tetangga kita lainnya. Program pemerintah melalui
Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN), yaitu
Keluarga Berencana (KB) menjadi salah satu cara untuk menurunkan
AKI. Pelayanan KB diharapkan mengurangi angka kehamilan dan dapat
menggeser usia kehamilan dari usia resiko tinggi ke resiko rendah, dan
interval kelahiran yang lebih panjang.®

Program Keluarga Berencana di Indonesia telah ada sejak tahun
1957. Pada saat itu terdapat 3 macam usaha yang diperjuangkan untuk
mewujudkan keluarga yang sejahtera, yaitu mengatur kehamilan atau
menjarangkan kehamilan, mengobati kemandulan, serta memberi
nasihat perkawinan. Masalah kependudukan telah menjadi fokus
perhatian Pemerintah pada saat itu sehingga perkembangan Program
Keluarga Berencana menjadi semakin baik. BKKBN pada saat itu memiliki
motto yaitu “Dua Anak Cukup” lalu berkembang menjadi “Dua Anak Lebih
Baik”. Namun, sering disalah artikan dan diplesetkan, sehingga sejak
tahun 2020 akhirnya menjadi “Dua Anak Lebih Sehat”.’
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Hadirin yang terhormat,

Keluarga berencana merupakan komponen penting dalam pilar Safe
Motherhood. Hal ini sangat dibutuhkan untuk memastikan individu dan
pasangan mendapatkan informasi dan layanan kontrasepsi yang cukup
sebelum merencanakan kehamilan. Keluarga berencana dibutuhkan
dalam hal merencanakan waktu kehamilan, jumlah anak yang diinginkan,
jarak antar kehamilan, serta upaya untuk menunda kehamilan. Layanan
keluarga berencana yang baik diharapkan dapat meningkatkan capaian
Angka Cakupan Akseptor KB, menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI), dan
menurunkan Angka Kematian Bayi (AKB) untuk menciptakan generasi
yang baik di masa depan.

Angka pemakaian kontrasepsi atau Contraceptive Prevalence Rate
(CPR) adalah perbandingan antara perempuan usia subur (PUS) yang
menjadi peserta KB aktif dengan jumlah seluruh PUS, dinyatakan dalam
persentase. Menurut World Data Sheet 2020 angka CPR dunia mencapai
61% dari total populasi, sedangkan untuk di Indonesia sendiri menurut
data SDKI tahun 2017, yaitu 57,2% dengan target pada 2024 diharapkan
dapat meningkat menjadi 63,41%. Semakin tinggi angka pemakaian
kontrasepsi mengindikasikan bahwa semakin tingginya kesadaran
masyarakat untuk dapat mempersiapkan kehamilan guna mewujudkan
keluarga yang sehat. Diharapkan dengan peningkatan angka pemakaian
kontrasepsi ini dapat membantu menekan pertumbuhan penduduk di
Indonesia.!

Hadirin yang saya hormati,

Perkembangan metode kontrasepsi telah mengalami kemajuan yang
sangat pesat. Dahulu metode kontrasepsi pertama yang digunakan untuk
mencegah kehamilan adalah Coitus Interuptus atau pantang berkala.
Saat ini telah tersedia berbagai metode kontrasepsi modern yang lazim
seperti Kondom, Pil, Suntikan, Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR),
Cincin Vagina, Koyok, Implan atau Susuk KB, Sterilisasi atau Kontrasepsi
Mantap, dan yang paling modern adalah kontrasepsi yang berbentuk
Microchip. Perkembangan metode kontrasepsi ini menunjukan bahwa
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mengontrol pertumbuhan penduduk di dunia telah menjadi fokus
pemerintah setiap negara sejak dahulu.

Metode kontrasepsi modern yang memiliki efektivitas yang tinggi
dengan angka kegagalan yang rendah adalah Metode Kontrasepsi
Jangka Panjang (MKJP). Efektivitas metode kontrasepsi terbagi menjadi
beberapa kelompok yaitu paling efektif, sangat efektif, efektif dan kurang
efektif. AKDR, Susuk dan Sterilisasi termasuk dalam kelompok yang
paling efektif. Sedangkan Pil KB, Cincin Vagina, Koyok, Suntikan termasuk
kelompok yang sangat efektif.2

Tren pemakaian alat kontrasepsi di Indonesia berdasarkan data
dari BKKBN pada tahun 2018 menunjukan Suntikan KB masih menjadi
primadona metode kontrasepsi di Indonesia diikuti dengan Pil, AKDR,
Susuk, Sterilisasi dan Kondom.3 Hal tersebut kemungkinan disebabkan
karena penggunaan Suntikan merupakan metode kontrasepsi yang
paling mudah diaplikasikan tanpa memerlukan pelatihan khusus.
Budaya dan kepercayaan yang beragam di Indonesia juga diperkirakan
menjadi faktor dalam pemilihan metode kontrasepsi bagi individu dan
pasangannya sehingga diperlukan edukasi yang baik dan mendalam agar
pilihan penggunaan metode kontrasepsi dapat lebih dioptimalkan.

Dewasa ini, pemerintah melalui BKKBN tetap berupaya untuk
meningkatkan cakupan secara umum, khususnya pilihan KB yang
berkualitas, yaitu MKJP terutama berupa Program APP-KB (Asuhan
Paska Persalinan-KB), yaitu pemasangan AKDR pasca plasenta dan
Susuk KB satu batang sedini mungkin, demikian pula untuk Program
APK-KB (Asuhan Paska Keguguran-KB). Sehingga sejak awal keluar dari
perawatan pasca persalinan atau pasca keguguran, ibu dan pasangan
sudah menggunakan metode kontrasepsi yang berkualitas, efektif, dan
berjangka lama setidaknya untuk 3 tahun hingga 5 tahun kedepan. Di sisi
lain, kualitas pembiayaan pun akan diuntungkan, andai para akseptor KB
interval jangka menengah Suntik dan Pil dapat pindah ke MKJP Susuk dan
AKDR, sehingga tentu dapat menghemat pembiayaan.3“



Eka Rusdianto Gunardi

Hadirin yang saya hormati,

Salah satu metode kontrasepsi jangka panjang dengan efektivitas
tinggi yang mengalami perkembangan teknologi yang baik, adalah Implan.
Di Indonesia kontrasepsi implan dipasarkan dan ditawarkan dengan
sebutan “SUSUK KB". Istilah Susuk KB tidak asing di telinga masyarakat
Indonesia karena berkaitan dengan istilah dan budaya yang beredar di
tengah masyarakat, seperti susuk kecantikan, pesugihan, dan lain-lain.
Susuk KB merupakan alat kontrasepsi yang mengandung hormonal dan
ditempatkan dibawah kulit pada lengan atas serta sangat diminati karena
dapat dipasang tanpa harus memeriksa organ intim wanita kecuali ada
alasantertentu. Susuk KB jugasangat efektif karenadapat dipasang segera
setelah melahirkan dan tidak mengganggu produksi Air Susu lbu (ASI).
Susuk KB juga dapat digunakan untuk menunda kehamilan, menjarangkan
antar kehamilan, atau mengakhiri fertilitas hingga menjelang menopause.

Pada awalnya Susuk KB ini terdiri dari 6 kapsul yang berisi hormon
levonorgestrel (LNG). Seiring berkembangnya teknologi susuk KB saat
ini menjadi 2 batang LNG, bahkan 1 batang etonogestrel (ENG) dengan
efektivitas yang sama bahkan lebih baik. Susuk KB 6 kapsul atau
Norplant® pertama kali diperkenalkan pada tahun 1981 dan mendapat
persetujuan dari Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia
(BPOM RI) untuk digunakan sebagai metode kontrasepsi di Indonesia.>®”
Sebelumnya, diawali dengan keberhasilan hasil penelitian multisenter
yang dilakukan Affandi B, dkk selama 5 tahun mengenai efektivitas dan
penerimaan Susuk KB 6 kapsul sehingga akhirnya Susuk KB ini dapat
digunakan sebagai metode kontrasepsi di Indonesia.” Sesungguhnya
Profesor Biran Affandi adalah Pakar Kontrasepsi dan Pelopor di bidang
Susuk KB. Beliau layak menyandang sebagai Bapak Susuk KB Indonesia,
bahkan mungkin Dunia karena berhasil mengajak para peneliti WHO
untuk mengenal cara ber-KB lainnya selain Pil dan Suntikan dimasa itu.

Saat ini Susuk KB 6 kapsul telah ditinggalkan dan sudah tergantikan
menjadi Susuk KB 2 batang dan bahkan 1 batang tanpa mengurangi
efektivitasnya hingga setidaknya tetap efektif hingga 3 tahun pemakaian.
Susuk KB 2 batang sudah mulai digunakan sejak tahun 2005 dan sejak
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itupun Indonesia telah melakukan penelitian tentang efektivitas dan
keamanan pada Susuk KB 2 batangbuatansendiridenganhasilyangcukup
baik, sehingga dapat digunakan sebagai pilihan metode kontrasepsi di
Indonesia. Efektifitas susuk KB tersebut mampu mencegah kehamilan
hingga 99.95%8, sehingga dapat dikatakan bahwa Susuk KB merupakan
metode kontrasepsi terbaik diantara MKJP dan metode kontrasepsi
lainnya.

Susuk KB Satu batang ENG, saat ini sudah banyak digunakan terutama
di Amerika dan Eropa; di Indonesia, masih berbayar. Disisi lain, Indonesia
juga mempelopori penelitian Susuk KB Satu batang LNG. Bahkan hasil
penelitiantersebut sudah dipublikasikan, dilaporkan dan sudah mendapat
izin edar dari BPOM RI, serta sudah terdaftar dalam e-cathaloc. Sehingga
saat ini Indonesia sudah mampu membuat dan memproduksi Susuk KB
sendiri baik yang Dua batang LNG maupun Satu batang LNG, dengan
TKDN (Tingkat Komponen Dalam Negeri) melebihi 40%. Diperkirakan
harganya pun menjadi lebih murah karena diproduksi sendiri,® dan siap
digunakan di lini Fasyankes terdepan.

Mekanisme kerja Susuk KB adalah mencegah ovulasi (lepasnya
sel telur), menipiskan endometrium (lapisan haid), dan mengentalkan
lendir serviks (mulut rahim). Mekanisme kerja susuk KB yang utama
adalah mengentalkan lendir serviks, sehingga meskipun setelah 1 tahun
pemakaian Susuk, akseptor KB sudah mengalami haid. Artinya sangat
mungkin sudah terjadi ovulasi dan Susuk ini masih tetap efektif sebagai
metoda kontrasepsi mencegah kehamilan hingga setidaknya sampai 3
tahun. Seperti umumnya pengguna kontrasepsi progestin, efek samping
yang sering dikeluhkan adalah perdarahan bercak yang biasanyamembaik
dengan terapi simptomatis.

Dalam penggunaannya, selain digunakan pada masa interval (diluar
masa kehamilan), Susuk KB dapat dipasang segera setelah melahirkan (KB
Paska Persalinan) atau segera setelah keguguran (KB Pasca Keguguran).
Kehamilan segera dapat terjadi pada bulan berikutnya setelah melahirkan
atau keguguran. Hal ini disebabkan karena faktanya ovulasi sudah bisa
terjadi pada hari ke-21 pasca melahirkan atau hari ke-11 pasca keguguran.”
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Hadirin yang saya hormati,

Pelayanan KB di Indonesia tidak berbayar dan dapat dilakukan pada
Fasilitas Pelayanan Kesehatan Pertama seperti Puskesmas atau Klinik
Pratama. Konsultasi maupun alat kontrasepsinya pun ditanggung
oleh Pemerintah. Sehingga, jika Susuk KB menjadi lebih sederhana,
diproduksi sendiri di dalam negeri, maka tentu akan membantu dalam
segi penganggaran dan devisa.

Pemasangan dan pelepasan Susuk KB dilakukan oleh Petugas
yang terlatih. Perkumpulan Obstetri dan Ginekologi Indonesia (POGI),
Ikatan Bidan Indonesia (IBI), Kemenkes, BKKBN dan beberapa Lembaga
Swadaya telah melaksanakan program pelatihan bagitenagamedis dalam
pemasangan dan pelepasan Susuk KB seperti pelatihan Contraceptive
Technology Update (CTU) oleh JNPK-KR, dan pelatihan Pelayanan
Kontrasepsi oleh Kemenkes. Berdasarkan data BKKBN pada tahun
2020, sekitar 30% Petugas layanan KB telah mengikuti Pelatihan CTU,
dan diharapkan terampil dalam memberikan layanan Susuk KB sebagai
metode kontrasepsijangka panjang (MKJP).?

Hadirin yang saya hormati,

Selain digunakan sebagai alat kontrasepsi, beberapa penelitian telah
melaporkan potensi manfaat non-kontrasepsi lainnya dari Susuk. Susuk
KB dikatakan mempunyai peran dalam regresi neoplasia intraepithelial
pada endometrium. Susuk KB dengan kandungan etonegestrel telah
dilaporkan dapat mengurangi nyeri akibat endometriosis. Mekanisme
pasti bagaimana progestin dapat mengurangi nyeri akibat endometriosis
masih belum sepenuhnya dimengerti. Nyeri yang berkaitan dengan
endometriosis disebabkan oleh perdarahan aktif dari lesi endometriosis,
ekspresi berlebih dari growth factors dan sitokin proinflamasi dan iritasi
dari saraf pelvis. Di samping Susuk etonegestrel, potensi manfaat
Susuk levonergestrel terhadap nyeri terkait endometriosis perlu
pula dipertimbangkan. Namun, penelitian mengenai manfaat Susuk
levonorgestrel terhadap nyeri akibat endometriosis ini belum banyak
diteliti."
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UCAPAN TERIMA KASIH

Hadirin yang saya hormati,

Mengakhiri pidato saya, perkenankanlah saya menyampaikan ucapan
terima kasih yang setinggi-tingginya kepada semua pihak yang telah
mendukung saya dalam melaksanakan kegiatan pendidikan, penelitian,
pengabdian masyarakat, dan selama menjalankan tugas sebagai staf
pengajar di Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia; hingga pada hari
ini, saya dapat menyampaikan pidato pengukuhan saya sebagai Guru
Besar [Imu Obstetri dan Ginekologi serta IImu Kesehatan Reproduksi di
Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia.

Terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Menteri Pendidikan,
Kebudayaan, Riset, dan Teknologi, Bapak Nadiem Anwar Makarim,
BA, MBA yang telah menetapkan dan mengangkat saya sebagai Guru
Besar Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia. Terima kasih juga
saya sampaikan kepada Direktur Jenderal Pendidikan Tinggi, Riset
dan Teknologi, Prof.Ir. Nizam, MSc, DIC, PhD, beserta jajarannya yang
mendukung, memproses dan menyetujui usulan Guru Besar saya. Terima
kasih saya sampaikan pada Menteri Kesehatan Republik Indonesia
Bapak Ir. Budi Gunadi Sadikin, ChFC, CLU atas perkenannya memberikan
dukungan untuk pengusulan saya memperoleh jabatan ini.

Terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Rektor Universitas
Indonesia, Prof. Ari Kuncoro, SE, MA, PhD yang telah mengusulkan
pengangkatan saya kepada Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan
Teknologi.

Terima kasih kepada Dewan Guru Besar Universitas Indonesia yang
diketuai oleh Prof. Dr. Harkristuti Harkrisnowo, SH, MA, beserta seluruh
anggota yang telah menyetujui dan menerima saya menjadi salah satu
anggota dewan yang terhormat ini. Kepada Ketua Senat Akademik
Universitas Indonesia Prof. Nachrowi Djalal Nachrowi, MSc, MPhil, PhD
dan seluruh anggotanya, rasa terima kasih dan penghargaan yang tinggi
saya sampaikan atas seluruh dukungan dan bantuannya pada proses
pengusulan Guru Besar saya.
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Terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Dekan Fakultas
Kedokteran Universitas Indonesia Prof. Dr. dr. Ari Fahrial Syam, SpPD-
KGEH, MMB, FINASIM, FACP beserta Wakil Dekan Bidang Pendidikan,
Penelitian, dan Kemahasiswaan Prof. Dr. dr. Dwiana Ocviyanti, SpOG,
Subsp Obginsos, MPH; Wakil Dekan Bidang Sumber Daya, Ventura, dan
Administrasi Umum dr. Anis Karuniawati, SpMK(K), PhD; dan Jajaran
Dekanat lainnya Dr. dr. Yuli Budiningsih, SpF(K); Dr. dr. Murti Andriastuti,
SpA(K); Prof. Dr. dr. Em Yunir, SpPD-KEMD; Prof. Dr. dr. Rini Sekartini,
SpA(K); Dr. dr. Rahyussalim, SpOT(K-Spine), dan Prof. Dr. dr. Andon
Hestiantoro, SpOG, Subsp FER, MPH yang telah memberi perhatian dan
dukungan yang luar biasa selama proses pengusulan saya sebagai Guru
Besar.

Terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Dewan Guru Besar
Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia yang diketuai oleh Prof. Dr. dr.
Siti Setiati, SpPD-KGer, MEpid., yang telah mendukung pengusulan saya
untuk menjadi Guru Besar. Terimakasih kepada Prof. Dr. dr. Andrijono,
SpOG, Subsp.0Onk, dan Prof. Dr. dr. Budi Wiweko, Sp0OG, Subsp.FER, MPH,
yang mengawali pengusulan saya untuk diusulkan sebagai Guru Besar
dalam bidang lImu Obstetri dan Ginekologi. Selanjutnya, terimakasih
kepada Ketua Tim Penilai Angka Kredit Dosen untuk jenjang Guru Besar
FKUI Prof. dr. Saleha Sungkar, DAP&E, MS, SpPar(K) dan Prof. Dr. dr.
MulyadiM. Djer, SpA(K), serta seluruhanggota Tim Pengusulan, khususnya
Ibu Mira Hartiningsih, S.Kom, yang sudah mendedikasikan waktunya,
membantu dan memproses penilaian pengusulan saya. Dengan rasa
hormat, terimakasih saya sampaikan kepada Prof. Dr. dr. Ichramsyah A
Rachman, Sp0OG, Subsp.FER yang telah memberikan perhatian serta
dukungan yang luar biasa selama proses pengusulan Guru Besar saya.

Terima kasih yang sebesar-besarnya juga saya sampaikan kepada
Dr. dr. Lies Dina Liastuti, SpJP(K), MARS Direktur Utama Rumah Sakit
Dr Cipto Mangunkusumo yang baru saja digantikan oleh dr. Supriyanto
Dharmoredjo, SpB, FINACS, M.Kes beserta jajarannya, yang telah
mendukung dan membantu proses pengusulan Guru Besar saya.
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Terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Ketua Departemen
Obstetri dan Ginekologi FKUI-RSCM, Dr. dr. Suskhan Djusad, SpOG,
Subsp.Urogin, serta kepada para Guru Besar Departemen Obstetri dan
Ginekologi FKUI-RSCM saat ini, khususnya kepada Prof. Dr. dr. Wachyu
Hadisaputra, SpOG, Subsp.FER dan Prof. Dr. dr. Andrijono, SpOG, Subsp.
Onk sebagai penilai dan pengusul usulan Guru Besar saya. Kepada (Alm)
Prof. Dr. dr. Biran Affandi, SpOG, Subsp.FER, FAMM yang membimbing
Disertasi saya dan telah memperkenalkan saya kepada [Imu Kesehatan
Reproduksi, khususnya tentang kontrasepsi, (Alm) Prof. Dr. dr. Sudraji
Sumapraja, SpOG, dan Prof. Dr. dr. Faried Anfasa Moeloek, SpOG, Subsp.
FER, yang telah menjadi panutan dan menjadi guru-guru terbaik saya,
(Alm) dr. Jayadilaga SpOG, Subsp.FER, dan dr. Suryono Slamet Iman
Santoso, SpOG, yang telah menginspirasi dan mengajak saya untuk tetap
mendedikasikan waktu dan tenaga untuk terus mengembangkan limu
Kesehatan Reproduksi, saya haturkan banyak terimakasih.

Terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

Teman-teman Staf dari Divisi Kesehatan Reproduksi FKUI-RSCM:
« Dr.dr. Herbert Situmorang, SpOG, Subsp.F.E.R

« dr. Riyan Hari Kurniawan, SpOG, Subsp.F.E.R

« dr. Muhammad Dwi Priangga, SpOG, Subsp.F.E.R

« dr. Cepi Teguh Pramayadi, SpOG, Subsp.F.E.R, MARS

« dr. llham Utama Surya, Sp0G

Teman-teman Staf dari Divisi Endokrinologi Reproduksi FKUI-RSCM:
« Prof. Dr. dr. Andon Hestiantoro, SpOG, Subsp.F.E.R, MPH

« Prof. Dr.dr. R.Muharam, SpOG, Subsp.F.E.R, MPH

« Dr.dr. Kanadi Sumapraja, SpOG, Subsp.F.E.R, MSc

« Prof. Dr. dr. Budi Wiweko, SpOG, Subsp.F.E.R, MPH

« Dr.dr. Gita Pratama, Sp0G, Subsp.F.E.R, MRepSc

« Dr.dr. Achmad Kemal Harzif, SpOG, Subsp.F.E.R

« dr. Mila Maidarti, SpOG, Subsp.F.E.R, PhD
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Teman-teman Staf dari Divisi Obstetri Ginekologi Sosial FKUI-RSCM:

Dr. dr. Omo Abdul Madjid, SpOG, Subsp.0Obginsos, MPH
Prof. Dr. dr. Junita Indarti, SpOG, Subsp.0bginsos

Prof. Dr. dr. Dwiana Ocvyanti, SpOG, Subsp.0Obginsos, MPH
Dr. dr. J.M Seno Adjie, SpOG, Subsp.0Obginsos

Dr. dr. | Putu Gede Kayika, Sp0OG, Subsp.0bginsos, MPH
Dr. dr. Arietta Pusponegoro, Sp0G, Subsp.Obginsos

Teman-teman Staf dari Divisi Fetomaternal FKUI-RSCM:

Prof. Dr. dr. Noroyono Wibowo, SpOG, Subsp.KFm

Dr. Med. Damar Prasmusinto, SpOG, Subsp.KFm

Dr. dr. Yudianto Budi Saroyo, SpOG, Subsp.KFm, MPH

Dr. dr. Yuditiya Purwosunu, Sp0G, Subsp.KFm, PhD

Dr. dr. Rima Irwinda, SpOG, Subsp.KFm

dr. Mohammad Adya Firmansha Dilmy, SpOG, Subsp.KFm
dr. Amanda Rumondang, SpOG

Teman-teman Staf dari Divisi Uroginekologi Rekonstruksi FKUI-RSCM:

Prof. Dr. dr. Budi Iman Santoso, Sp0OG, Subsp.Urogin RE, MPH
Dr. dr. Suskhan, Sp0G, Subsp.Urogin RE

Dr. dr. Surahman Hakim, SpOG, Subsp.Urogin RE, MPH

Dr. dr. Fernandi, SpOG, Subsp.Urogin RE

Dr. dr. Tyas Priyatini, SpOG, Subsp.Urogin RE

Dr. dr. Alfa Putri Meutia, SpOG, Subsp.Urogin RE

dr. Gita Nurul Hidayah, SpOG, Subsp.Urogin RE

dr. R.M Ali Fadhly, Sp0G

Teman-teman Staf dari Divisi Onkologi FKUI-RSCM:
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Prof. Dr. dr. Laila Nuranna, Sp0OG, Subsp.Onk

Dr. dr. Gatot Purwoto, Sp0OG, Subsp.Onk, MPH
Prof. Dr. dr. Hariyono Winarto, Sp0G, Subsp.Onk
dr. Andi Darma Putra, SpOG, Subsp.Onk
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o Dr.dr. Fitriyadi Kusuma, SpOG, Subsp.0Onk

« dr. Kartiwa Hadi Nuryanto, SpOG, Subsp.0Onk

« Dr.dr. Tricia Dewi Anggraeni, SpOG, Subsp.Onk
« Dr.dr. Tofan Widya Utami, SpOG, Subsp.Onk

« dr. Danny Maesadatu Syaharutsa, SpOG

Terima kasih atas kerjasamanya selama ini dan semoga terus terjalin
dengan baik di masa mendatang. Sungguh keberuntungan bagi saya
bekerja di lingkungan Departemen ini yang sudah menjadi rumah kedua
dan sekaligus menjadi anggota keluarga besar Obstetri dan Ginekologi,
dalam upaya mengabdi, memberikan layanan, dan menjalankan Tri
Dharma Perguruan Tinggi di lingkup Departemen Obstetri dan Ginekologi
FKUI-RSCM.

Pada kesempatan yang baik ini, saya mengucapkan terima kasih
kepada Pimpinan dan Jajaran PT. Triyasa Naga Mas Farma yang sejak
awal mendukung upaya pengembangan Susuk KB di Indonesia. Terima
kasih pula saya sampaikan kepada teman-teman di BKKBN dan Yayasan
Kusuma Buana yang telah bekerja sama dalam penyelenggaraan
pengembangan Susuk KB sejak Uji Klinik fase dua dan fase tiga, hingga
kini sudah diproduksi dan dipasarkan. Terima kasih juga kepada teman-
teman di Pusat-pusat Penelitian dan Kajian Kesehatan Reproduksi di
Palembang, Jakarta, Semarang, Surabaya, dan Ujung Pandang yang
sudah berkontribusi untuk mewujudkan Susuk KB ini. Terima kasih
kepada teman-teman di Kemenkes, khususnya di Direktorat Kesehatan
Usia Produktif dan Lanjut Usia; teman-teman di POKJA KB Kespro PP
POGI; dan teman-teman di IPAS yang telah membantu dan bekerja sama
dalam mengembangkan modul-modul pelatihan kesehatan reproduksi,
baik pelayanan kontrasepsi dan asuhan pasca keguguran.

Kepada teman-teman saya semasa bersekolah di SD PPSP IKIP
Padang, cikal bakal Labschool sekarang, dan teman-teman di SMAN-
2 Padang yang kebetulan bisa hadir pada acara ini, saya ucapkan
terimakasih atas kesempatannya untuk hadir. Sayang sekali teman kita
Duta Besar Luar Biasa dan Berkuasa Penuh Republik Indonesia untuk
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Kerajaan Belanda (Bpk. Drs. Mayerfas); dan Duta Besar Luar Biasa dan
Berkuasa Penuh Republik Indonesia untuk Republik Nigeria, merangkap
untuk Benin, Burkina Faso, Gabon, Ghana, Liberia, Kamerun, Kongo,
Niger, Sao Tome dan Principe, dan Togo (Bpk. Marsekal Muda TNI (Purn)
Dr. H. Usra Hendra Harahap, MSi), berhalangan hadir, lah lamo awak indak
basuo, lah lamo lo awak indak bakumpua.

Demikian pula untuk teman-teman PLD 784, dibawah komando
Dr. dr. Sonar Soni Panigoro, SpB-0nk, M.Epid, MARS yang pada hari ini
berkesempatan untuk hadir, saya ucapkan terimakasih. Teman-teman,
pencapaian di angkatan PLD kita seperti ini sudah diawali oleh Prof.
Wiwien pada tahun 2009 yang lalu, diikuti dengan Prof. Damayanti, Prof.
Lucky, Prof. Hartono, Prof. Yunita, Prof. Aida, Prof. Asri dari FKM-UI,
dan Prof. Hafizurrachman dari STIK Indonesia Maju. Hobi angkatan kami
adalah jalan-jalan dan makan durian. Kami baru saja mencicipi durian
Musang King, langsung di Kuala Lumpur, tiga hari yang lalu.

Ucapan terimakasih khusus saya sampaikan kepada Ibu Jumiatun
R. Dharmawan, SE; Ibu Deni Sri Wahyuni, SKM, dr. Yogi Pasidri, dr. Nur
Fitri Fadila, dan dr. Trisha Alya Rahmi, MARS, yang telah ikut bersama
mempersiapkan pemberkasan pengusulan Guru Besar saya ini, cukup
lama dan rumit, yang tidak akan pernah saya lupakan. Semoga Allah Yang
Maha Besar, membalas semua jerih payah tersebut.

Kepada Panitia Pengukuhan yang diketuai oleh Dr. dr. Herbert
Situmorang, SpOG, Subsp.FER dan seluruh anggotanya, seluruh
sekretariat dan tenaga pendidik, seluruh peserta program studi dokter
spesialis Obstetri dan Ginekologi, serta para dokter asisten magang
yang telah mencurahkan waktu dan tenaganya untuk kelancaran
acara pengukuhan ini, tiada kata yang dapat saya sampaikan kecuali
penghargaan dan terima kasih yang setinggi-tingginya, semoga semua
kebaikan dan jerih payah ini diberi balasan yang terbaik oleh yang Maha
Kuasa.

Kepada, Ayahanda papi tercinta Dr. drs. R Soewardi Martowijoto,
SpPD dan Ibunda mami tercinta (almh) Rosdahniar, saya tidak pernah
berhenti untuk bersyukur, telah dilahirkan dan dibesarkan oleh papi dan
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mami berdua. Rasanya tidak ada satu haripun yang dapat saya ingat
tanpa limpahan kasih sayang dan ringannya uluran tangan mami papi
berdua. Kasih sayang dan sinar kebanggaan di mata papi dan mami
berdualah yang selalu teringat, menjadi penguat untuk meringankan
semua masalah yang ada setiap saat. Kejujuran yang selalu ditanamkan
sedari kecil menjadi pegangan yang tak pernah salah bagaimanapun
sulitnya memilih jalan untuk melangkah. Semoga mami mendapatkan
tempat yang terbaik di sisi-Nya dan papi selalu dilimpahkan kesehatan.
Aamiin yaa rabbal ‘aalamiin.

Hari ini mungkin saya belum akan berdiri di sini, bila tidak ada yang
selalu bertanya mengapa begitu lama waktu yang harus dilalui untuk
mempersiapkanberkasyangdiperlukan. Terimakasih kepadaistritercinta
dr. Rr Tjitadiati Warnomo, Sp.Rad yang selalu memberikan motivasi dan
doa serta dukungan pada langkah dalam tugas dan pengabdian saya.
Semoga Allah SWT selalu melimpahkan rahmat dan keberkahanNya
dalam kehidupan kami sekeluarga.

Kepada anak-anak tercinta, dr. Andhika Ardi Perdana, SpOG dan dr.
Nurdiana Dwi Karwati, dr. Kartika Juwita, SpPD dan dr. Fachrull, SpPD,
serta dr. Gita Puspita Anjani, dan cucu-cucu tercinta Kellandra, Rafka,
Asya, dan Reyza. Terimakasih telah bersedia merelakan banyak waktu
yang seharusnya kita luangkan bersama, untuk Papa dan Pakung gunakan
dalam menjalankan kehidupan profesi dan selalu mendoakan Papa dan
Pakung.

Kepada (almh)ibu mertua Rr. Sri Suryani, dan (alm) ayahanda mertua
dr. R. Warnomo, SpPD, betapa beruntungnya kami memiliki orang tua
yang begitu tegar dalam mendukung anak-anaknya untuk mencapai
pendidikan yang tertinggi dan mandiri sehingga dapat menjadi tauladan
yang baik bagi seluruh keluarga. Terimakasih untuk dukungan dan doanya
selalu pada keluarga kami. Semoga |bu dan Bapak, mendapat tempat
yang baik di sisi-Nya. Aamiin.

Kepada Adik-adik tercinta Dr.drg. Dwirini Retno Gunarti, MSc dan
(alm) Zalmi Zubir, SE, (alm) Ir. Triwibowo Gunarno dan Auda Suzana, SE,
Kolonel Laut (K)dr. Tjatur Bagus Gunarto, SpJP(K) dan dr. Zaira Naftassa,
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M.Biomed, Pantjarini Retno Gunarni, SE dan Ir. Meidiward, MSc, serta
Kinanti Pudji meski ternyata tidak banyak waktu untuk kita bisa selalu
bersama, terima kasih untuk dukungan dan kebersamaan kita selamaini,
semoga kebersamaan kita kedepan dapat terus saling menguatkan, dan
menjadi tauladan pada putra putri dan cucu-cucu kita semua.

Kepada seluruh mahasiswa pendidikan Dokter, peserta program
studi spesialis serta sub-spesialis, profesi dokter di masa mendatang
memerlukan dokter-dokter yang mampu bersaing dan memiliki
kemampuan yang tinggi. Karena itu, belajarlah untuk meraih kompetensi
yang terbaik dengan tetap mempertahankan kepribadian dan standar
etika tertinggi, disertai kesiapan untuk mampu bekerja sama, menjaga
kesantunan dan kejujuran dalam profesi. Jaga persaudaraan dengan
selaluberupayamemperlakukansejawatdengankepatutandansemangat
salingmembantu dan mendukung. Serta, tetap menerapkan dan menjaga
9 Nilai Ul, yaitu Kejujuran, Keadilan, Keterpercayaan, Kemartabatan,
Tanggung Jawab, Kebersamaan, Keterbukaan, Kebebasan Akademik,
dan Kepatuhan pada Aturan.

Kepada seluruh hadirin yang yang telah meluangkan waktunya untuk
dapat menghadiri acara pengukuhan saya sebagai Guru Besar pada hari
ini, perkenankan saya mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya.

Akhir kata, perkenankan saya menyampaikan permohonan maaf
kepada seluruh pihak yang telah membantu hingga terlaksananya acara
pengukuhan namun tidak tercantum dalam narasi pidato saya hari ini.
Hanya Allah SWT yang akan memberikan balasan yang terbaik.

Billahittaufiq Walhidayah, Wassalamualaikum Warahmatullahi
Wabarakatuh
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